
 Pregătirea ta în 2 pași

rețeaua privată de sănătate

femei

•   Abstinență sexuală cu 48h înainte de 
recoltare. 

•   Fără duș intravaginal, ovule, creme, 
lubrifianți cu 48h înainte de recoltare. 

•   Fără ecografii transvaginale, 
colposcopii cu 48h înainte de 
recoltare. 

•   Fără spotting (mici sângerări), 
sângerări menstruale.

•   Fără tratament cu antibiotic în ultimele 
7 zile. 

•   În cazul infecțiilor vaginale, recoltarea 
se va efectua la 2-3 zile după 
terminarea tratamentului.

1 2
bărbați

•   Abstinență sexuală cu 48h înainte de 
recoltare. 

•   Fără tratament cu antibiotic în prezent 
sau în urmă cu 5-7 zile. 

•   Se poate face toaleta locală de 
dimineață. 

•   Înainte de prima urină de dimineață.

pregătire

CE TREBUIE SĂ ȘTIU DESPRE 
RECOLTAREA DIN SFERA GENITALĂ


